
 
REGULAMIN  BIEGU „SZLAKIEM MIĘTY I KAMIENIA” 

  

PIŃCZÓW 10.10.2026 r. 
 
1. CEL IMPREZY  

 
- Popularyzacja i upowszechnienie biegania jako ogólnie dostępnej, najprostszej formy ruchu i rekreacji.  

- Popularyzacja walorów krajobrazowych Ponidzia  

- Promocja Powiatu Pińczowskiego  
 
 2. ORGANIZATORZY  
- Fundacja 7 Źródeł, 
- Starostwo Powiatowe w Pińczowie,  

- Powiatowy Ośrodek Kultury, Sportu, Turystyki i Rekreacji w Pińczowie 

 

 
Kontakt z organizatorami  

Koordynator biegu:  
Arkadiusz Kurek tel. 730103029 e-mail: hala@pinczow.net 
 
 

Biuro biegu: Hala widowiskowo- sportowa POKSTiR ul. Republiki Pińczowskiej 42, 28-400 Pińczów;  
e-mail: hala@pinczow.net 
 
3. TERMIN I MIEJSCE BIEGU 
 
10.10.2026 r. (Sobota); godzina 11:00; ul. Republiki Pińczowskiej 42 (Hala Widowisko – Sportowa 
POKSTiR)  

 
4. PODSTAWOWE INFORMACJE DOTYCZĄCE BIEGU  
 

Trasa Biegu Kamieniem i Miętą, zwanego dalej „biegiem” wynosi 10 km+ i prowadzi głównie 
drogami asfaltowymi, szutrowymi i polnymi.  

Start i meta biegu znajdują się w Pińczowie na terenie Hali Widowiskowo- 
Sportowej POKSTiR, ul. Republiki Pińczowskiej 42.  

Start biegu przewidziany jest na godzinę 11:00. 
Pomiar czasu biegu dokonywany będzie przez profesjonalną firmę, za pomocą systemu 

elektronicznego.  
Wydarzenie zostanie zorganizowane z uwzględnieniem podstawowych zasad bezpieczeństwa 

obowiązujących przy organizacji imprez sportowo-rekreacyjnych. Trasa biegu zostanie wcześniej 
przygotowana, sprawdzona i oznakowana, a przebieg wydarzenia będzie objęty zabezpieczeniem 

organizacyjnym, porządkowym i medycznym. 
Wydarzenie będzie realizowane zgodnie z wcześniej ogłoszonym harmonogramem. Uczestnicy 

zostaną zobowiązani do odbioru pakietów startowych w wyznaczonym czasie oraz do stawienia się na 
starcie zgodnie z komunikatami organizatora. 

Na trasie mogą się znajdować punkty kontrolne dla weryfikacji pokonania przez każdego z 
zawodników całości wyznaczonej trasy.  
 

Limit czasu do pokonania trasy wynosi 2 godziny. 

 
5. WARUNKI UCZESTNICTWA:  
 
• W biegu mogą wziąć udział zawodnicy, którzy do dnia imprezy ukończą 15 rok życia oraz prawidłowo 
wypełnią formularz rejestracyjny. Wypełnienie formularza rejestracyjnego jest jednoznaczne z  akceptacją 
zapisów niniejszego Regulaminu.  

• Zawodnicy niepełnoletni muszą posiadać zgodę opiekunów prawnych na uczestnictwo w biegu. Wzór 
oświadczenia stanowi załącznik do niniejszego regulaminu.  

• Każdy zawodnik startuje wyłącznie na własną odpowiedzialność, co potwierdza podpisując oświadczenie o 
braku przeciwskazań zdrowotnych do udziału w biegu.  

• Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest równoznaczne z zapoznaniem się z regulaminem biegu, 
jego akceptacją oraz zgodą na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystaniem wizerunku uczestnika 
biegu dla potrzeb Organizatora.  

• Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszą posiadać numer startowy przymocowany z przodu koszulki na 

wysokości klatki piersiowej, w miejscu widocznym dla sędziów i spikera.  
Każdy uczestnik będzie zobowiązany do przestrzegania zasad określonych przez Organizatora, w 

szczególności: 
 stosowania się do zapisów regulaminu, 



 przestrzegania poleceń organizatora, służb porządkowych i osób zabezpieczających trasę, 
 startu wyłącznie z ważnym numerem startowym przypisanym do danego uczestnika, 
 udziału w wydarzeniu zgodnie z zasadami bezpieczeństwa i uczciwej rywalizacji, 

 zachowania odpowiedzialności za własny stan zdrowia i gotowość do udziału w biegu, 
 poszanowania wspólnej przestrzeni, uczestników oraz zasad organizacyjnych wydarzenia 

 

Uczestnicy są zobowiązani do udziału w wydarzeniu w sposób zgodny z zasadami fair-play, z 
poszanowaniem innych zawodników, organizatorów oraz charakteru wydarzenia jako inicjatywy sportowo-
społecznej. 

Uczestnicy są zobowiązani do: 
 

 poruszania się po wyznaczonej trasie biegu, 

 zachowania ostrożności i odpowiedzialności podczas udziału w wydarzeniu, 
 niepodejmowania działań zagrażających bezpieczeństwu własnemu lub innych osób, 
 przestrzegania zasad ochrony środowiska i niezaśmiecania trasy oraz terenu wydarzenia 

 
Organizator zastrzega sobie prawo do niedopuszczenia do startu lub wykluczenia z udziału w biegu osób 

naruszających regulamin, zasady bezpieczeństwa lub porządek organizacyjny wydarzenia. 
 

 
6. ZGŁOSZENIA  
 Zapisy na bieg odbywać się będą poprzez elektroniczny system zapisów, dostępny pod linkiem: 
https://formularz.ultimasport.pl/499 
 Zgłoszenia do biegu w dniu zawodów przyjmowane będą tylko w Biurze Zawodów, w godz. 8:30-10:00 

(przy założeniu, że limit zgłoszeń nie został wcześniej wyczerpany) 
• Numery startowe wydawane będą za okazaniem dowodu tożsamości, po podpisaniu oświadczenia o braku 

przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w biegu.  

• W biegu obowiązuje limit startujących, który wynosi 120 osób.  

• O zmieszczeniu się w limicie startujących decyduje kolejność zgłoszeń.  

• Organizator nie zezwala na samowolną zamianę osób zapisanych poza zapisami elektronicznymi. Osoba, 
która nie może wystartować w biegu, nie może oddać swojego numeru startowego innemu biegaczowi.  

• Udział w biegu z numerem startowym innym niż swoim grozi dyskwalifikacją.  

• Organizator nie pośredniczy w odsprzedaży, wydanych już wcześniej pakietów startowych.  

• W przypadku zgłoszenia przez biegacza rezygnacji ze startu, z jakiegokolwiek powodu, jego miejsce 
zostaje zwolnione i udostępnione w dalszym, publicznym procesie rejestracji.  
 
7. OPŁATA STARTOWA, ŚWIADCZENIA, SPRAWY FINANSOWE  
 

Udział w biegu nie wymaga opłacenia opłaty startowej. Udział w wydarzeniu jest bezpłatny, a o 

zakwalifikowaniu do udziału decyduje kolejność prawidłowo dokonanych zgłoszeń, do momentu wyczerpania 
limitu miejsc. 
 
• uczestnicy biegu otrzymują pakiet startowy, a w szczególności:  
 
- pamiątkowy medal dla osób, które ukończyły bieg w limicie czasu,  
- wodę i posiłek regeneracyjny na mecie,  

- numer startowy z chipami, agrafki do przypięcia numeru,  
- foldery promocyjne, 
- inne świadczenia (zależne od możliwości finansowych organizatorów) 

 
8. KLASYFIKACJA I KATEGORIE WIEKOWE 
 
• Organizatorzy przewidują następujące indywidualne klasyfikacje:  

KATEGORIA GENERALNA OPEN: 
 
KOBIETY: MIEJSCA I-III  

MĘŻCZYŹNI: MIEJSCA I-III 
 
KATEGORIE WIEKOWE: 
Organizator przewiduje następujące kategorie wiekowe, w których miejsca I-III będą dekorowane 
okolicznościowymi pucharami:  
 

KOBIETY:  
K – 1                 15 – 18 LAT  
K – 2                 19 – 29 LAT  

K – 3                 30 – 39 LAT  
K – 4                 40 – 49 LAT  
K - 5                  50 – 59 LAT  
K - 6                  60 – 69 LAT  

https://formularz.ultimasport.pl/499


K - 7                  70 – i więcej LAT   
 
MĘŻCZYŹNI:  

M – 1            15 – 18 LAT  
M – 2            19 – 29 LAT  
M – 3            30 – 39 LAT  

M – 4            40 – 49 LAT  
M – 5            50 – 59 LAT  
M – 6            60 – 69 LAT  
M – 7            powyżej 70 LAT  
 
 

9. NAGRODY  
• Za zajęcie miejsca I-III, w klasyfikacji open kobiet i open mężczyzn organizator przewiduje:  

Pamiątkowe statuetki, nagrody finansowe w wysokości przedstawionej poniżej i ewentualne nagrody 
rzeczowe.  

WYSOKOŚĆ NAGRODY FINANSOWEJ OPEN KOBIET I OPEN MĘŻCZYZN:  
1. MIEJSCE I – 200 ZŁ  

2. MIEJSCE II– 150 ZŁ  

3. MIEJSCE III – 100 ZŁ  

 

 Przekazanie nagród odbędzie się w formie uzgodnionej między organizatorem, a zainteresowanymi. 

 

• Każdy uczestnik, który ukończy bieg w określonym regulaminem limicie czasu otrzyma pamiątkowy 
medal.  
 
 W poszczególnych kategoriach wiekowych za zajęcie miejsc I-III, organizator przewiduje statuetki 

pamiątkowe  

  Organizator może stworzyć dodatkowe kategorie, np.  najmłodszy zawodnik i najstarszy zawodnik, dla 
których przewiduje statuetki pamiątkowe i ewentualne nagrody rzeczowe.  

 

 
10. WYDAWANIE PAKIETÓW STARTOWYCH  

 
Wydawanie pakietów startowych odbywać się będzie w dniu zawodów, tj. 10.10.2026 r. tylko w 

godz. 8:30 - 10:00 w Biurze Zawodów w budynku Hali Widowiskowo –Sportowej POKSTiR.  
Pakiety startowe należy odbierać osobiście. W przypadku odbioru pakietu przez inną osobę, musi ona 

posiadać pisemne upoważnienie od osoby, której pakiet jest odbierany (z numerami dowodów osobistych, 
którymi legitymują się obie osoby lub numerami innych dokumentów, stwierdzających tożsamość).  
 
11. PROGRAM ZAWODÓW 

  
8:30–10:00 – praca biura zawodów, odbiór pakietów startowych, obsługa uczestników, 
10:00–10:45 – przygotowanie organizacyjne uczestników do startu, komunikaty organizacyjne,  
11:00 – start biegu głównego na dystansie ok. 20 km, 
14:00 – 14:30 - dekoracja zwycięzców i oficjalne podsumowanie wydarzenia. 
 
12. POSTANOWIENIA KOŃCOWE  

 
1. Uczestnicy biegu będą ubezpieczeni od następstw nieszczęśliwych wypadków przez Organizatora.  

2. Organizatorzy zapewniają opiekę medyczną.  

3. Organizatorzy nie zapewniają noclegów. 

4. Bieg odbędzie się bez względu na pogodę.  

5. Prawo ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu przysługuje Organizatorom.  

6. Zawodnicy pokonujący dystans biegu w sposób niedozwolony zostaną zdyskwalifikowani.  

7. Zawodnicy pozostawiający śmieci na trasie biegu zostaną zdyskwalifikowani.  
8. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie, a wiążąca i ostateczna 
interpretacja Regulaminu należy do Organizatora. O ewentualnych zmianach w regulaminie Organizator 
poinformuje przed startem biegu.  

9. Wszelkie kwestie sporne dotyczące biegu, a nie ujęte w Regulaminie rozstrzyga Organizator, jego decyzje 
są ostateczne i niepodważalne.  
 

 

 
 
 
 



 
 

Klauzula informacyjna dotycząca zbierania  danych od osoby której dane dotyczą 

 

Zgodnie z art. 13 rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 

osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia Dyrektywy 95/46/WE z dnia 27 kwietnia 2016 r. (Dziennik Urzędowy Unii 

Europejskiej L 119 z dnia 4 maja 2016r.), dalej zwane jako RODO , informuję, iż: 

 

1) Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest "FUNDACJA 7 ŹRÓDEŁ", Zacisze 5, 28-400 Pińczów, NIP 6621825941 REGON 524145900 

 

2) Pani/Pana dane osobowe przetwarzane będą w celu realizacji wydarzenia, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b i lit. f rozporządzenia 2016/679. 

 

3) dane udostępnione przez Panią/Pana nie będą podlegały udostępnieniu podmiotom trzecim. Odbiorcami danych będą tylko instytucje upoważnione z mocy 

prawa. 

 

4) posiada Pani/Pan prawo do żądania od Administratora dostępu do swoich danych osobowych i prawo do ich sprostowania, prawo do usunięcia danych 

osobowych (art. 17 RODO) lub prawo do ograniczenia przetwarzania (art. 18 RODO), prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania (art. 21 RODO), prawo 

do przenoszenia danych (art. 20 RODO), lub w przypadku uzyskania zgody dla przetwarzania danych osobowych prawo do cofnięcia zgody w dowolnym 

momencie (art. 7 RODO).  

 

5) ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego - Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych. 

 

6) dane osobowe będą przechowywane przez okres nie dłuższy, niż ten wymagany ustawą o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach, licząc od początku roku 

następującego po roku, w którym została wyrażona zgoda na przetwarzanie danych osobowych 

 

7) dane udostępnione przez Panią/Pana nie będą podlegały profilowaniu. 

 

8) Pani/Pana dane nie będą przekazywane odbiorcom w państwie trzecim lub organizacji międzynarodowej. 

 
 


