REGULAMIN BIEGU ,SZLAKIEM MIETY I KAMIENIA”

PINCZOW 10.10.2026 r.
1. CEL IMPREZY

- Popularyzacja i upowszechnienie biegania jako ogdlnie dostepnej, najprostszej formy ruchu i rekreacji.
- Popularyzacja waloréw krajobrazowych Ponidzia
- Promocja Powiatu Pinczowskiego

2. ORGANIZATORZY

- Fundacja 7 Zrddet,

- Starostwo Powiatowe w Pinczowie,

- Powiatowy Osrodek Kultury, Sportu, Turystyki i Rekreacji w Pinczowie

Kontakt z organizatorami
Koordynator biegu:
Arkadiusz Kurek tel. 730103029 e-mail: hala@pinczow.net

Biuro biegu: Hala widowiskowo- sportowa POKSTIR ul. Republiki Pinczowskiej 42, 28-400 Pinczow;
e-mail: hala@pinczow.net

3. TERMIN I MIEJSCE BIEGU

10.10.2026 r. (Sobota); godzina 11:00; ul. Republiki Pinczowskiej 42 (Hala Widowisko - Sportowa
POKSTIR)

4. PODSTAWOWE INFORMACIE DOTYCZACE BIEGU

Trasa Biegu Kamieniem i Mieta, zwanego dalej ,biegiem” wynosi 10 km+ i prowadzi gtdwnie
drogami asfaltowymi, szutrowymi i polnymi.

Start i meta Dbiegu znajdujg sie w Pinczowie na terenie Hali Widowiskowo-
Sportowej POKSTIR, ul. Republiki Pinczowskiej 42.

Start biegu przewidziany jest na godzing 11:00.

Pomiar czasu biegu dokonywany bedzie przez profesjonalng firme, za pomocg systemu
elektronicznego.

Wydarzenie zostanie zorganizowane z uwzglednieniem podstawowych zasad bezpieczenstwa
obowigzujacych przy organizacji imprez sportowo-rekreacyjnych. Trasa biegu zostanie wczesniej
przygotowana, sprawdzona i oznakowana, a przebieg wydarzenia bedzie objety zabezpieczeniem
organizacyjnym, porzadkowym i medycznym.

Wydarzenie bedzie realizowane zgodnie z wczesniej ogtoszonym harmonogramem. Uczestnicy
zostang zobowigzani do odbioru pakietéw startowych w wyznaczonym czasie oraz do stawienia sie na
starcie zgodnie z komunikatami organizatora.

Na trasie mogg sie znajdowac¢ punkty kontrolne dla weryfikacji pokonania przez kazdego z
zawodnikéw catosci wyznaczonej trasy.

Limit czasu do pokonania trasy wynosi 2 godziny.

5. WARUNKI UCZESTNICTWA:

e W biegu mogg wzigé¢ udziat zawodnicy, ktérzy do dnia imprezy ukonczg 15 rok zycia oraz prawidtowo
wypetnig formularz rejestracyjny. Wypetnienie formularza rejestracyjnego jest jednoznaczne z akceptacjg
zapiséw niniejszego Regulaminu.
e Zawodnicy niepetnoletni muszg posiada¢ zgode opiekunéw prawnych na uczestnictwo w biegu. Wzér
os$wiadczenia stanowi zatgcznik do niniejszego regulaminu.
e Kazdy zawodnik startuje wytacznie na wiasng odpowiedzialnosé, co potwierdza podpisujgc oswiadczenie o
braku przeciwskazan zdrowotnych do udziatu w biegu.
¢ Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest réwnoznaczne z zapoznaniem sie z regulaminem biegu,
jego akceptacjg oraz zgoda na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystaniem wizerunku uczestnika
biegu dla potrzeb Organizatora.
e Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numer startowy przymocowany z przodu koszulki na
wysokosci klatki piersiowej, w miejscu widocznym dla sedziéw i spikera.

Kazdy uczestnik bedzie zobowigzany do przestrzegania zasad okreslonych przez Organizatora, w
szczegoblnosci:

e stosowania sie do zapiséw regulaminu,



przestrzegania polecen organizatora, stuzb porzadkowych i oséb zabezpieczajacych trase,
startu wytgcznie z waznym numerem startowym przypisanym do danego uczestnika,
udziatu w wydarzeniu zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i uczciwej rywalizacji,
zachowania odpowiedzialnosci za wtasny stan zdrowia i gotowos$¢ do udziatu w biegu,
poszanowania wspolnej przestrzeni, uczestnikdow oraz zasad organizacyjnych wydarzenia

Uczestnicy sg zobowigzani do udziatu w wydarzeniu w sposéb zgodny z zasadami fair-play, z
poszanowaniem innych zawodnikéw, organizatordw oraz charakteru wydarzenia jako inicjatywy sportowo-
spotecznej.

Uczestnicy sg zobowigzani do:

poruszania si€ po wyznaczonej trasie biegu,

zachowania ostroznosci i odpowiedzialnosci podczas udziatu w wydarzeniu,
niepodejmowania dziatan zagrazajacych bezpieczenstwu wiasnemu lub innych oséb,
przestrzegania zasad ochrony $rodowiska i niezasmiecania trasy oraz terenu wydarzenia

Organizator zastrzega sobie prawo do niedopuszczenia do startu lub wykluczenia z udziatu w biegu oséb
naruszajacych regulamin, zasady bezpieczenstwa lub porzadek organizacyjny wydarzenia.

6. ZGLOSZENIA

e Zapisy na bieg odbywac sie beda poprzez elektroniczny system zapisow, dostepny pod linkiem:

https://formularz.ultimasport.pl/499

e Zgtoszenia do biegu w dniu zawoddw przyjmowane beda tylko w Biurze Zawoddéw, w godz. 8:30-10:00
(przy zatozeniu, ze limit zgtoszen nie zostat wczesniej wyczerpany)

e Numery startowe wydawane bedg za okazaniem dowodu tozsamosci, po podpisaniu oswiadczenia o braku

przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w biegu.

¢ W biegu obowiazuje limit startujacych, ktéry wynosi 120 oséb.

¢ O zmieszczeniu sie w limicie startujacych decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

e Organizator nie zezwala na samowolng zamiane osob zapisanych poza zapisami elektronicznymi. Osoba,

ktdéra nie moze wystartowa¢ w biegu, nie moze odda¢ swojego numeru startowego innemu biegaczowi.

e Udziat w biegu z numerem startowym innym niz swoim grozi dyskwalifikacja.

e Organizator nie posredniczy w odsprzedazy, wydanych juz wczesniej pakietow startowych.

e W przypadku zgtoszenia przez biegacza rezygnacji ze startu, z jakiegokolwiek powodu, jego miejsce

zostaje zwolnione i udostepnione w dalszym, publicznym procesie rejestracji.

7. OPLATA STARTOWA, SWIADCZENIA, SPRAWY FINANSOWE

Udziat w biegu nie wymaga optacenia optaty startowej. Udziat w wydarzeniu jest bezptatny, a o
zakwalifikowaniu do udziatu decyduje kolejno$¢é prawidtiowo dokonanych zgtoszen, do momentu wyczerpania
limitu miejsc.

e uczestnicy biegu otrzymujq pakiet startowy, a w szczegolnosci:

- pamiatkowy medal dla oséb, ktdre ukonczyty bieg w limicie czasu,

- wode i positek regeneracyjny na mecie,

- numer startowy z chipami, agrafki do przypiecia numeru,

- foldery promocyjne,

- inne $wiadczenia (zalezne od mozliwosci finansowych organizatoréw)

8. KLASYFIKACJA I KATEGORIE WIEKOWE

e Organizatorzy przewidujg nastepujace indywidualne klasyfikacje:
KATEGORIA GENERALNA OPEN:

KOBIETY: MIEJSCA I-III
MEZCZYZNI: MIEJSCA I-III

KATEGORIE WIEKOWE:
Organizator przewiduje nastepujace kategorie wiekowe, w ktorych miejsca I-III bedq dekorowane
okolicznosciowymi pucharami:

KOBIETY:

K-1 15 - 18 LAT
K-2 19 - 29 LAT
K-3 30 - 39 LAT
K-4 40 - 49 LAT
K-5 50 - 59 LAT
K-6 60 - 69 LAT


https://formularz.ultimasport.pl/499

K-7 70 - i wiecej LAT

MEZCZYZNI:

M-1 15 - 18 LAT
M-2 19 - 29 LAT
M-3 30 - 39 LAT
M- 4 40 - 49 LAT
M-5 50 - 59 LAT
M-6 60 - 69 LAT
M-7 powyzej 70 LAT

9. NAGRODY

e Za zajecie miejsca I-III, w klasyfikacji open kobiet i open mezczyzn organizator przewiduje:

Pamigtkowe statuetki, nagrody finansowe w wysokosci przedstawionej ponizej i ewentualne nagrody
rzeczowe.

WYSOKOSC NAGRODY FINANSOWEJ OPEN KOBIET I OPEN MEZCZYZN:

1. MIEJSCE I - 200 Zt

2. MIEJSCE II- 150 Zt

3. MIEJSCE III - 100 2L
e Przekazanie nagrdéd odbedzie sie w formie uzgodnionej miedzy organizatorem, a zainteresowanymi.

e Kazdy uczestnik, ktory ukonczy bieg w okreslonym regulaminem limicie czasu otrzyma pamigtkowy
medal.

e W poszczegolnych kategoriach wiekowych za zajecie miejsc I-III, organizator przewiduje statuetki
pamigtkowe

e Organizator moze stworzy¢ dodatkowe kategorie, np. najmtodszy zawodnik i najstarszy zawodnik, dla
ktérych przewiduje statuetki pamigtkowe i ewentualne nagrody rzeczowe.

10. WYDAWANIE PAKIETOW STARTOWYCH

Wydawanie pakietéw startowych odbywac sie bedzie w dniu zawodoéw, tj. 10.10.2026 r. tylko w
godz. 8:30 - 10:00 w Biurze Zawoddéw w budynku Hali Widowiskowo —Sportowej POKSTIR.
Pakiety startowe nalezy odbiera¢ osobiscie. W przypadku odbioru pakietu przez inng osobe, musi ona
posiadac pisemne upowaznienie od osoby, ktorej pakiet jest odbierany (z numerami dowoddw osobistych,
ktérymi legitymujq sie obie osoby lub numerami innych dokumentdéw, stwierdzajacych tozsamosé).

11. PROGRAM ZAWODOW

8:30-10:00 — praca biura zawododw, odbidr pakietow startowych, obstuga uczestnikéw,
10:00-10:45 — przygotowanie organizacyjne uczestnikéw do startu, komunikaty organizacyjne,
11:00 — start biegu gtéwnego na dystansie ok. 20 km,

14:00 — 14:30 - dekoracja zwyciezcéw i oficjalne podsumowanie wydarzenia.

12. POSTANOWIENIA KONCOWE

. Uczestnicy biegu bedg ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw przez Organizatora.

. Organizatorzy zapewniajq opieke medyczna.

. Organizatorzy nie zapewniajg noclegéw.

. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

. Prawo ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje Organizatorom.

. Zawodnicy pokonujacy dystans biegu w sposdb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

. Zawodnicy pozostawiajacy $mieci na trasie biegu zostang zdyskwalifikowani.

. Organizatorzy zastrzegajq sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie, a wigzaca i ostateczna
interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora. O ewentualnych zmianach w regulaminie Organizator
poinformuje przed startem biegu.

9. Wszelkie kwestie sporne dotyczace biegu, a nie ujete w Regulaminie rozstrzyga Organizator, jego decyzje
sg ostateczne i niepodwazalne.
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Klauzula informacyjna dotyczaca zbierania danych od osoby ktérej dane dotycza
Zgodnie z art. 13 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia Dyrektywy 95/46/WE z dnia 27 kwietnia 2016 r. (Dziennik Urzedowy Unii
Europejskiej L 119 z dnia 4 maja 2016r.), dalej zwane jako RODO , informuje, iz:
1) Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest "FUNDACJA 7 ZRODEL", Zacisze 5, 28-400 Piriczéw, NIP 6621825941 REGON 524145900

2) Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda w celu realizacji wydarzenia, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b i lit. f rozporzadzenia 2016/679.

3) dane udostegpnione przez Panig/Pana nie beda podlegaty udostepnieniu podmiotom trzecim. Odbiorcami danych beda tylko instytucje upowaznione z mocy
prawa.

4) posiada Pani/Pan prawo do zadania od Administratora dostepu do swoich danych osobowych i prawo do ich sprostowania, prawo do usuniecia danych
osobowych (art. 17 RODO) lub prawo do ograniczenia przetwarzania (art. 18 RODO), prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania (art. 21 RODO), prawo
do przenoszenia danych (art. 20 RODO), lub w przypadku uzyskania zgody dla przetwarzania danych osobowych prawo do cofnigcia zgody w dowolnym
momencie (art. 7 RODO).

5) ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego - Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

6) dane osobowe beda przechowywane przez okres nie dtuzszy, niz ten wymagany ustawg o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach, liczac od poczatku roku
nastepujacego po roku, w ktérym zostata wyrazona zgoda na przetwarzanie danych osobowych

7) dane udostepnione przez Pania/Pana nie beda podlegaty profilowaniu.

8) Pani/Pana dane nie bedg przekazywane odbiorcom w panstwie trzecim lub organizacji miedzynarodowej.



